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朝晩はめっきり涼しく（寒く）なりました。秋特有の変わりやすいお天気も気温差も季節を感じら

れて、それもまた良き。中秋の名月は、見られましたか？娘がポツリ…「私が見ている月と、この

子が見ている月は違うんだろうな～」と。「あ、私はもっと違うな」キレイなお月さんは、同じに

見えていないんだと気づかされたのでした。さて、今月はｈさんからお腹もココロも満たしてくれ

るレシピのご紹介です。果物、根菜…食欲の秋です！モグモグ(´～｀)食べつくしましょう！！！ 


